iSE UN SUPERHEROE

PARA L0S ARBOLES! £) ﬁ//gw@/gg

Aungue parece que hay muchos arboles en la Tierra, algunos de nuestros malos habitos los estan talando y
dafando. jLa Tierra necesita tu ayuda! ¢ Tu mision? Elige un superhéroe a continuacién. Cada uno de estos
héroes realiza una accién especifica para proteger y cuidar de los arboles. Tu reto para las préximas dos
semanas sera realizar la accion de tu superhéroe al diario. ¢ Quién escogeras? Puedes elegir cualquier género.
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iElla hace su parte para  jElla siempre esta lista iVerde como la Dora es una persona con
salvar al planeta para apagar luces no naturaleza, ella planta, los pies en la tierra. jElla
recogiendo basura afuera! usadasy ahorrar energia! cuida de, y riega arboles!  siempre recicla!
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ENTRENADOR  VERDOR HERDE del AHORRADOR
HOGAR ASTUTO

El esta aca para ofrecer  El es fuerte, lleno de iCon cada compra, él Su meta es reducir el
una mano. jEl comparte  energia, y alimentado por  apoya a su comunidad: desperdicio. jReutiliza
lo que sabe con todos! plantas. iEl no come carne! prefiere local, noenlinea!  cosasy no crea basura!

¢ Qué superhéroe elegiste?:




CAMPO DE ENTRENAMIENTO sueeénocs

Antes de que puedas asumir tus deberes de superhéroe, necesitas entrenamiento.

¢, Como es tu estilo de vida? Las acciones de cada persona tienen un impacto en la Tierra.
Esto se llama una huella ecolégica. Para descubrir que es la tuya, haz clic en el botén
verde a continuacion y responde a las preguntas. Cuando hayas terminado, te dira tu Dia
de Sobregiro personal (la fecha en que nos quedariamos sin recursos si todos en el mundo
H ABITUS vivieran como tu), asi como cuantas Tierras necesitariamos para sostener a la humanidad.
Apunta tus nimeros a continuacion.

» Tu Dia de Sobregiro de la Tierra:

» Sitodos vivieran como tu, necesitariamos: Tierras

» ¢Cémo te hace sentir esto?

iAhora es tu momento de brillar! Para ganar tu e ~N
insignia de superhéroe, haz una tarjeta de
superhéroe para ti basada en el superhéroe que
elegiste anteriormente, y rastrea la frecuencia con
|TU la que haces el comportamiento asociado con
HﬂRA' él/ella. El meta es ser lo mas consciente como
= posible durante dos semanas. ¢ Estas preparado
para el desafio?
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Check in: ;Qué tal te ha ido? Formar nuevos habitos lleva \_ )
tiempo, asi que ten paciencia contigo mismo si no lo hiciste
perfectamente cada dia. jIntenta ver si puedes mantener tu T NOVMBRE:

nuevo habito durante un mes entero! Y recuerda, hunca eres
demasiado pequeio para hacer una diferencia positiva.
iTus acciones cuentan!


https://www.footprintcalculator.org/
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